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Αγαπητοί Γονείς,

Στη σημερινή εποχή, όπου οι ρυθμοί της ζωής γίνονται ολοένα και πιο 
απαιτητικοί, η οικογένεια δοκιμάζεται.
Η πίεση της καθημερινότητας, η αποξένωση και οι πολλαπλές προκλήσεις 
που αντιμετωπίζουν οι νέοι γονείς διασαλεύουν το θεσμό της οικογένειας 
και κάνουν την ανάγκη για πνευματική και ψυχική στήριξη πιο επιτακτική 
από ποτέ.

Μέσα σε αυτήν την πραγματικότητα, η Ενορία μας επιθυμεί να συμβάλλει 
ουσιαστικά στη διαφύλαξη της σύγχρονης οικογένειας, αλλά και στην 
καθοδήγηση κάθε νέου ανθρώπου που οραματίζεται να δημιουργήσει τη 
δική του.

Γι’ αυτό σας προσκαλούμε με πολλή χαρά και χρηστές ελπίδες στη Σχολή 
Γονέων και Οικογένειας που από φέτος δημιουργούμε˙ έναν χώρο 
συνάντησης, διαλόγου και εμπιστοσύνης, προκειμένου με οδηγό τον Λόγο 
του Θεού και την Ορθόδοξη Πατερική εμπειρία να αναζητήσουμε μαζί 
τρόπους να πορευόμαστε με αγάπη, υπομονή και ελπίδα.

Η οικογένεια αποτελεί την κατ’ οίκον Εκκλησία, όπου οι γονείς καλούνται 
να μεταδώσουν στα παιδιά το μήνυμα της πίστης και της αγάπης. Ας 
κάνουμε λοιπόν μαζί ένα βήμα για να την στηρίξουμε, να την ανανεώσουμε 
και να την φωτίσουμε με τη Χάρη του Θεού.

Με πατρικές ευχές,
Οι Ιερείς της Ενορίας σας



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΟΜΙΛΙΩΝ

Σάββατο 6, 6:00 μ.μ. 

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ

Θέμα: Έναρξη Σχολής Γονέων Οικογένειας Ι.Ν. Αγίου Ανδρέου Άνω Πατησίων
Εισαγωγή

Θέμα:  ″Για να κατανοήσετε τα Παιδιά σας και τον Εαυτό σας σαν Γονιό″

Εισηγητής: π. Συμεών Βενετσιάνος,
∆ιευθυντής Ιδρύματος Νεότητος Οικογένειας της Ιεράς Αρχιεπισκοπής Αθηνών

Σάββατο 10, 6:00 μ.μ. 

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ

Θέμα: ″Επικοινωνία. Μάθετε να ακούτε τα παιδιά σας. Πείτε τους τις ιδέες και τα 
συναισθήματά σας″

Εισηγητής: κα. Πέννυ Τσιριμώκου,
Ψυχολόγος- Ειδική Παιδαγωγός

Σάββατο 7, 6:00 μ.μ. 

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ

Θέμα: ″Η τακτική συγκέντρωση της οικογένειας″

Εισηγητής: κα. Πέννυ Τσιριμώκου,
Ψυχολόγος- Ειδική Παιδαγωγός

Σάββατο 21, 6:00 μ.μ. 

Θέμα:  ″Το πρόσφορο. Η προσφορά της οικογένειας στη Θεία Ευχαριστία″

Εισηγητής: κα. Άννα Βασιλείου-Καλπούζου,
Εκπαιδευτικός-Πρεσβυτέρα

Σάββατο 24, 6:00 μ.μ. 

Θέμα: ″Άθλος!; Η χριστιανική αγωγή των παιδιών″

Εισηγητής: κα. Γεωργία Αγγελοπούλου-Χάμου,
Φιλόλογος-Τέως ∆ιευθύντρια Γυμνασίου

Σάββατο 20, 6:00 μ.μ. 

Θέμα:  ″Η ασθένεια ως αποτέλεσμα διαταραχής σωματικής και ψυχικής ισορρο-
πίας. Παρουσίαση-συζήτηση με τη ματιά μιας Μητέρας- Παιδιάτρου″

Εισηγητής: κα. Νίκη Λαλιώτου,
Παιδίατρος

Εισηγητής: κα. Πέννυ Τσιριμώκου,
Ψυχολόγος- Ειδική Παιδαγωγός



Σάββατο 7, 6:00 μ.μ. 

ΜΑΡΤΙΟΣ

Θέμα:  ″Πρόληψη και αντιμετώπιση ιογενών λοιμώξεων στα παιδιά″

Εισηγητής: κα. Ξανθή ∆εδούκου,
Παιδίατρος-Λοιμωξιολόγος

Σάββατο 18, 6:00 μ.μ. 

ΑΠΡΙΛΙΟΣ

Θέμα: ″∆ιαδίκτυο: από την χρήση στην εξάρτηση″

Εισηγητής: κα. Αικατερίνα Λέκκα-Τερζάκη,
Οδοντίατρος

Σάββατο 9, 6:00 μ.μ. 

ΜΑΪΟΣ

Θέμα: ″Αναπτύξτε την αυτοπεποίθηση και αξιοποιήστε το δυναμικό σας″

Εισηγητής: κα. Πέννυ Τσιριμώκου,
Ψυχολόγος- Ειδική Παιδαγωγός

Σάββατο 16 , 6:00 μ.μ. 

Θέμα: ″Η πνευματική ζωή στην οικογένεια″

Εισηγητής: π. Σπυρίδων Βασιλάκος,
Θεολόγος-Συγγραφέας

Σάββατο 21, 6:00 μ.μ. 

Θέμα:  ″Εμβολιασμός ενηλίκων″

Εισηγητής: κα. Παρασκευή Τσώνου,
Παθολόγος
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